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Estimulaciones básicas 

Aquellas que constituyen la base 
sobre la que se edifica todo nuestro 
conocimiento sobre nosotros y 
sobre el mundo.
Papel preponderante en la 
filogénesis y en la ontogénesis.
Necesaria su inclusión en el 
currículo de las personas con 
discapacidad.



ESTIMULACIONES 
BÁSICAS  

Estimulación táctilEstimulación táctil

Estimulación propioceptivaEstimulación propioceptiva

Estimulación vestibularEstimulación vestibular



DOS ENTORNOS 
ENRIQUECIDOS

• Aula de Estimulación 
Multisensorial y de Relajación, con 
todos sus elementos curriculares.

• Aula de Psicomotricidad, 
contemplada en dos áreas: Área de 
Terapia Psicomotriz y Área de 
Psicomotricidad y Educación 
Física.



Entornos “Snoezelen”
• A finales de los años 70 Jan Julsegge y Ad 

Verheul, dos terapeutas holandeses del Instituto 
De Hartenberg encontraron respuestas positivas 
a los estímulos por parte de sujetos con grave 
discapacidad intelectual introducidos en un 
ambiente sensorial preparado por ellos.

• Dieron nombre a su descubrimiento: “Snoezelen”
que es una contracción de dos verbos: “snuffelen”
(buscar) y “doezelen” (relajar). A partir de ese 
momento las “salas snoezelen” han ido 
incorporando elementos de sonido, luz, tacto, 
confort, seguimiento ocular, relajación, vibración, 
aromas, texturas, propiocepción, movimiento…

• La estimulación sensorial “snoezelen” se utiliza 
con personas con discapacidad, enfermos 
mentales, terapia del dolor, personas ancianas, 
personas con daño cerebral…



Salas de integraciSalas de integracióón n 
sensorialsensorial

•• EstimulaciEstimulacióón n 
sensoriomotrizsensoriomotriz

•• EstimulaciEstimulacióón vestibularn vestibular
E i l iE ti l ióó



Entornos enriquecidos

• Laboratorio del movimiento
[Bewegungsbaustelle] 
de K. Miedzinski.

Ambientalismo activo 
de G. Notarnicola.











EVALUACIÓN DE 
ACTIVIDADES EN AULAS 
MULTISENSORIALES

CATEDU (Centro Aragonés de 
Tecnologías para la Educación)

Alcorisa (Teruel)

CATEDU (Centro Aragonés de 
Tecnologías para la Educación)

Alcorisa (Teruel)

CPEE Gloria Fuertes
Andorra (Teruel)

CPEE Gloria Fuertes
Andorra (Teruel)



EVALUACIÓN DE 
ACTIVIDADES EN AULAS 
MULTISENSORIALES

Nueva aplicación web MultisensorialNueva aplicación web Multisensorial

AdministradorAdministrador CoordinadorCoordinador

ResponsableResponsable



EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 
EN AULAS MULTISENSORIALES
EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES 

EN AULAS MULTISENSORIALES

http://catedu.es/multisensorial/http://catedu.es/multisensorial/

http://catedu.es/multisensorial
http://catedu.es/multisensorial


Muchas gracias
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